
令和７年度 安波小保健だより No.1 

 

お う ち の か た と い っ し ょ に よ み ま し ょ う 。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

【6月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

５月１６日、北部
ほ く ぶ

地区
ち く

歯科
し か

医師会
い し か い

の方
かた

をまねいて、歯
は

みがき

教室
きょうしつ

をおこないました。毎日
まいにち

、５～１０分
ぷん

かけてていねいに歯
は

みがきをする方法
ほうほう

をおしえてもら

いました。安波
あ は

っ子
こ

も、みんなしんけんに取
と

り組
く

んでいました。おうちの人
ひと

にも、学校
がっこう

で習
なら

った歯
は

みがきの方法
ほうほう

をしっかりみせてくださいね(^^) 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきタイムのために、１人
ひ と り

５本
ほん

、 

歯
は

ブラシを準備
じゅんび

しています。大切
たいせつ

につかってください。 

５月２０日
は つ か

、学校
がっこう

に不審者
ふしんしゃ

が入ってきた、とい

う想定
そうてい

で訓練
くんれん

をおこないました。名護
な ご

警察
けいさつ

署
しょ

の方
かた

に、「じぶんのことを守
まも

る」「大
おお

きい声
こえ

を出す」「いか

のおすし」を教えてもらいました。 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 

不審者
ふ し ん し ゃ

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をおこないました。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に な ら な い た め に 大切
たいせつ

な ４ つ の こ と 


